Dlaczego  ręka jest ważna w  rozwoju mowy?

W procesie rozwoju mowy – stymulowanie ręki poprzez masaż ma ogromne znaczenie. Ścisły związek pomiędzy mową  a ręką zachodzi w mózgu. Ośrodki mózgowe odpowiedzialne za ruch ręki zlokalizowane są obok ośrodków odpowiedzialnych za mowę. Mowa to złożony i wieloetapowy proces w którą zaangażowanych jest wiele struktur mózgowych. Precyzyjne ruchy dłoni, manipulowanie ręką, kontrola wzrokowa i sensoryczna działań – umożliwia prawidłowy rozwój mowy. Pobudzając ośrodki odpowiedzialne za funkcje percepcyjne i motoryczne ręki, aktywizujemy obszary, które znajdują się  w ich sąsiedztwie, czyli te odpowiadające za ruchy buzi i języka. Poniżej propozycja masażu.
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Jak wykonywać masaż? Według instrukcji na ilustracji.
Głaskanie, rozcieranie, ugniatanie wykonujemy w kierunku, który wskazują strzałki.
Głaskanie – wykonujemy zdecydowanym ruchem (z równoczesnym dociśnięciem na daną część ręki; uczniowie preferują mocniejszy docisk).
Rozcieranie – wykonujemy ruchem okrężnym tak, jakbyśmy rysowali kółeczka. 

Ugniatanie – dość mocny nacisk na rękę dziecka (zawsze jednak kontrolujemy reakcję dziecka, ma nie boleć, ale być przyjemne), pamiętamy, że omijamy stawy: w przypadku palców miejsca, gdzie mogą się one zginać. 

Na zakończenie masażu ściskamy równocześnie prawą i lewą dłoń dziecka. 

Pamiętamy, aby każdy krok masażu był wykonany na prawej i lewej dłoni/ręce. 
Jeżeli rączki już wymasowane – proponujemy „ Masażyk dla stóp” w/g (M. Bogdanowicz) 

Pomasuję prawą nogę,
 żeby poszła w długą drogę.
 nakremuję lewą nogę, 
bo na jednej iść nie mogę. 
Twoją małą prawą nóżkę, wnet położę na poduszkę.
 A dla twojej lewej nóżki, mam masażyk na paluszki.
 Pomasuję te paluszki u Twej małej lewej nóżki.
 Prawa nóżka też je ma. Kto je pomasuje?
 Ja!

Źrodło – materiały zaczerpnięte z zasobów internetu
